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KENDER DU BYENS SARLIGE RUT
Fra Niva kan du cykle ad afmaerkede
som tager dig rundt i Fredensborg Kc
Langstrupstien, Dronningerunden og
A Stien. Se de orange cirkler.
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USSER@D A STIEN
er en rute, der gar fra Niva til
Sjzelsg. Den 9 km lange sti
Isber gennem Kokkedal og
falger Ussergd A.
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Du bor i en by med skan natur og unikke oplevelser.

’,—-' Det hele er bundet sammen af stier og ruter, sa

‘\ du kan komme nemt og sikkert rundt, uanset

om du cykler eller gar. Nar du gar og cykler i

hverdagen, ggr du noget godt for miljget
og din egen sundhed.

Cykler du bare 1 time om ugen,

mindsker du bade risikoen for

hjertesygdomme og forurener
mindre.

RANDVE

UM = 2o <

Brug kortet til at finde
nyevejeidinbyoggapa
opdagelse i de man-
ge grgnne oplevelser.
God forngjelse!

40 min. til
Kegbenhavn

e

915
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NIVE A

Nar du cykler langs Nive
A i november, kan du
vare heldig at fa gje
pa de store grreder. De

vandrer op fra @resund

o 0 for at legge =g, som

klzkker i maj.

DRONNINGERUNDEN
er en 40 km lang rute, der snor
sig gennem Kokkedal, Niva,
Humlebzk og Fredensborg.
Ruten tager dig igennem kom-
munens forskellige bysam-
fund og viser dig den smukke
mangfoldige natur.

LANGSTRUPSTIEN
er en rekreativ rute, der gar fra
Fugletarnet i Niva til Fredens-
borg Station. Ruten er 14 km
lang og lgber gennem Knurren-
borg Vang. Noget af vejen vil det
vare ngdvendigt at sta af og
traekke, hvis du er pa cykel.

100m 200m 300m 400m 500m

500 m tager lige under 2 min. pa cykel
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Vores falles ansvar

hed tenkes ind i indkeb
og planlazgning.

Fredensborg Kommune ar-
bejder aktivt pa at ned-
bringe CO2-udslippet. Fra
2008-2019 er udslippet fra
kommunens egne bygning-
erog transport reduceret
med 43%.

Hvis vi skal nedbringe
CO2-udslippet i kommu-
nen, skal vi lgfte i flok.

Der er sparet 58 mio. kroner
pa energiregningen,
fordi vores skoler,
daginstitutioner,
spejderhytter
mv. er ener-
gioptimeret.
Samtidig
karer kom-
munens
ansatte i
elbil og pa
elcykel og
bzredygtig-

Et fugleparadis

Den lavvandede Niva Bugt og de smalle strandenge er
det eneste omrade pa den danske del af @resundskysten,
hvor vadefugle og andre vandfugle kan hvile og samle
mad. Reservatet er derfor en betydningsfuld lokalitet
for fugleelskere.

Gennem arene er der observeret mere end
200 fuglearter. Niva Bugt Strand-
enge blev fredet i 1950.

L=s mere pa www.dof.dk

Find den
bedste cykelrute

Cykelplanen er en app med rutevejledning,
der hjzlper dig med at finde de bedste cykel-
ruter og smutveje i hele regionen. Download via
App Store eller Google Play og kom nemt omkring.

Helt tt pa vandet

Strandparken ved Niva Stienbestarafundervands-

Havn er hel unik. Her er
alt fra ro- og kajakklub-
ber, badelaug, vandskik-

poster, der med tekst og
billeder fortzller om de
dyr og planter, du kan se

CO2-udledning fra Fredensborg

Kommunes ejendomsdrift og transport

Lergravssgerne

Midt mellem by og havn
kiler Lergravssgerne sig ned
som et naturskgnt omrade
med plads til bevaegelse
og gode gature pa de man-
ge grus-/trampestier. Tag
bgrnene med og sla jer Igs

i Kilen, et helt omrade med
legeplads og sjove aktivite-
ter. Du kommer nemmest
til Lergravssgerne pa cykel
- fx af Lergravsstien.

B2

Naturen gor dig klog

Nar du opholder dig i natu-
ren, styrker du hukommel-
sen og far nemmere ved at
Izere nye ting.

Et aktivt friluftsliv kan
mindske stress, styrke
immunforsvaret og give
en bedre nattesgvn. En lil-
le ga-tur hver dag er nok!

Tag cyklen til kesbmanden,
bagrnene med pa legeplad-
sen, kaffen med pa tur til
havnen eller flyt arbejds-
mg@derne ud i naturen.

Alt tzller.

Faktisk viser un-
dersggelser, at
personer der bor
mindre end 300
meter fra grgn-
ne omrader har
et bedre helbred
end folk, der bor
mere end 1 kilo-

meter vaek.

Kilde: Naturstyrelsen

Prov en elcykel i en maned

Vil du gerne prgve at cykle til arbejde?

Sa prov en elcykel og se om det er noget for dig!
Fredensborg Kommune giver dig mulighed for
gratis at teste en elcykel i en maned.

)9

Danskerne cykler tilsammen 2.8
milliarder km om aret. Det svarer
til ca. 17% af alle de ture, vi
samlet set korer

66

Kilde: Cyklistforbundet

Nivaagaards Malerisamling

Rundt om Nivaagaards Ma-
lerisamling er der anlagt en
skgn park med store, gamle
treer og et vaeld af rodo-
dendron. Det meste af par-
ken er offentlig tilgenge -
lig aret rundt, men ga ikke

glip af bombardementet
af blomster og farver, nar
rododendronerne star i
fuldt flor fra slutningen af
maj til begyndelsen af juni.

c2

Las mere pa www.nivaagaard.dk

Har du en god cykel-stil?

Der er ingen garanti for
medvind pa cykelstierne,
men vi kan alle ggre det
nemmere at komme frem
ved at felge disse gode
cykelrad:

« Brugringklokken, og mar-
kér nar du overhaler

« Razk handen ud, nar du
drejer

« Hold dig til cykelstierne

 Hold til hgjre, sa andre
kan overhale

- Hold altid for rgdt

» Husk lygter og cykel-
hjelm

7

Den, der cykler til arbejde, vejer
op til 5 kg mindre end naboen,
der har firmabil

66

Kilde: The Lancet

Spar kalorier og CO2

Se forskellen pa at cykle og kare bil pa ruten fra Niva
Station til Niva Skole Nord (5 dage om ugen tur/retur).

Kom hurtigt frem pa el-cykel

Du kan kgre lngere og
kommer hurtigere frem
pa en el-cykel. De lzn-
gere cykelture er gode
for bade dig og miljget.

Tjek de mange nye
elcykel-modeller ud pa
www.cyklistforbundet.dk

e

Faktisk reduceres CO2-
udslippet med over 90%
for hver tur, du tager pa
el-cykel i stedet for i bil.

Hvis bare én af os erstat-
ter de korteste bilture
med en el-cykel, sparer
vi ca. 1 ton CO2 pr. ar.
Bonus er mindre stgj og
luftforurening i din by
og bedre sundhed til
dig.

Kilde:

Radet for
Grgn Omstilling

N

Ideer til den klimavenlige picnic:

» Lad bilen sta og tag cyk-
len

Pak kurven med glas og
tallerkner og drop en-
gangsemballage

« Vaelg kul med FSC- og
Varefakta-maerkerne,
og medbring en trans-
portabel grill i stedet
for engangsgrillen

+ Kgb lokale og gko-
logiske madvarer

» Skzer ned pa
kodet og prav
kraefter med
mad baseret pa
planter

» Husk at tage skraldet
med dig, nar du gar.
Det tager naturen ca. 2
ar at nedbryde ispapir
og 500 ar at nedbryde
en plastikflaske

Mgd isfuglen

Vidste du, at lige pracis
Nive A er et perfekt sted
at mgde Danmarks flotte-
ste fugl? Isfuglen

er bade turkis-

vandinsekter, som bliver
jagtet i hgj fart langs aen.
Nar isfuglen kommer fly-
vende, afgiver den en slags
metallisk lyd, som er me-

Naturen er glad for cykler

Den globale opvarmning
er én af vores tids stagrste
udfordringer. Opvarmnin-
gen skyldes store mangder
drivhusgasser i atmosfa-
ren, hvor mange af dem
kommer fra menneskets
udledning af CO2.

Udledningen sker fx, nar
vi karer bil. Gasserne fra
afbraending af benzin og
diesel skaber en drivhusef-
fekt i atmosfa-
ren, der er

med

| N

til at forhindre, at Jorden
kan komme af med var-
men. Derfor stiger tem-
peraturerne pa Jorden og
medfgrer store klimafor-
andringer.

Transport har ansvar for
nasten en tredjedel af
danskernes CO2-udslip og
svarer til over 16 millioner
tons CO2 om aret. Derfor er
det godt for miljget, at vi
kgrer mindre i benzin-biler
og mere pa cykler, der ikke
udleder CO2 - eller tager
tog og bus.

Kilde: www.concito.dk/klima

Vi samler pa affald

Vi danskere producerer
enorme mangder af affald,
der for de fleste mennesker
er - ja bare affald. Men alt
affald kan omdannes til
nye ressourcer og produk-
ter - det kraever dog, at vi
er gode til at sortere.

Det er bade skadeligt og
dyrt for miljget, nar der fx
skal fremstilles nyt plast

og metal. Derfor g@r

Bestil dit energitjek her:

vi miljget en stor tjeneste
ved at sortere rigtigt. Ggr vi
det, kan det omsmeltes og
bruges igen. Denne made
at genbruge ressourcerne
pa er meget bedre for mil-
joet.

Der er 3 genbrugspladser
i Fredensborg Kommune,
og her kan du sortere dit
affald i 40 forskellige con-
tainere.

Find den naermeste genbrugsplads pa
www.norfors.dl/genbrugsplads

Spar energi i din bolig

Som borger i Fredensborg Kommune, kan
du fa et gratis energitjek med en gennem-
gang af hele din bolig. Her far du styr pa
dit energiforbrug og viden om, hvordan du
kan spare energi - og penge. Gennemgangen
ender med en rapport og ideer til, hvilke ting du
kan optimere i din bolig.

www.fredensborg.dk/energitjek

Fredensborg Kommune er en klimakommune med ambitigse
malsaetninger om at nedbringe CO2-udslippet og ggre vores by
klar til at modsta vejrfaanomener som oversvemmelser, vand-

stigninger og orkaner. Vi har et fzlles

ansvar for miljget i vores by, og alt
hvad vi hver iszr ggr teller. Nar

Lﬂ%;;fjg:tlgr c;;g_:::lags ugglferr\]/andet | nzzrheden af 1.0 (O bla og orange getspeciel. Saselvomden du cykler eller gar, sparer du
illplad St’ d gi . F . eI O3 7 . . . og ligner ikke er meget sky, er der gode miljget for CO2. For hver 3
g:lmpe;efzrésmgfr;gphaarr(z: Tiek havnen ud her klima@fredensborg.dk Tid 8 min 10 min pr. tur en almindelig  chancer for at made den i k:‘ Id” CVk'e’c'l Z%aorer du
g elt op imo gram
attraktivsandstrand, derer ~ www.nivaahavn.dk gi:sl‘:;verft?lgall eI HEITES (0 CO2. Kortet her skal gare
nem at komme til for alle. B3 Femafisk og c1 Cc2 a3 det nemt for dig at traef-
Km 2,6 km 2,9 km pr. tur fe grgnne valg |.N|ya, og
@resund er ogsa en ren med dette kort i handen
naturperle med mange . kan du ggre en forskel al-
forske?lige dyr og pIantEr, CVI(Ien som transportmlddEI lerede i dag.
som du fgrst opdager un-
der havets oveE‘Iadge Er Synes du ogsa, det er at arbejde eller slappe af. 02 0 kg 14 kg pr. mdr
S K s = e e svert at na motionen  Du ma gerne have cyklen , ,
e e, e el oven i alle de daglige med i kystbanen - husk
e al? Sa sla to  dog cykelbilletten. ; 1.980
fglge snorkelstien EC : Epe Kalorie FREDENSBORG
el W Sl fluer med ét smak L 0 pr. mdr En Iadcykel eren perfekt og KOMMUNE
ved at tage cyklen =D . o .
til og fra arbejde. o hyggelig made at komme omkring -
Ogsa pade lenge- nkl. udgifter . .
re ture. Kombinér Kr. 80 kr./mdr 320 kr./mdr. | til transport- med dine bﬂl’l’l, kebe stort ind og MARK
cykel og tog i middel o _m - soze ) (= St
todet for ot tage pa picnic-tur {/'/{I/;/ h 'g\
tage bilen’ Og CC-000014/DK. wunslmuu

brug tiden pa ‘ ‘

Se beregninger pa www.pendlertjek.dk.
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